KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas

segala rahmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyusun Laporan Tugas

Akhir yang berjudul:

“PENGARUH IKLIM KERJA PANAS, USIA, DAN JENIS KELAMIN
TERHADAP KELELAHAN SUBJEKTIF PADA PEKERJA DI PABRIK

TEMPE X”

Dalam proses penyusunan skripsi ini, penulis menyadari bahwa banyak

tantangan, kesulitan, dan hambatan yang harus dilalui. Namun, berkat doa, dukungan,

bantuan, serta bimbingan dari berbagai pihak, skripsi ini akhirnya dapat diselesaikan.

Oleh karena itu, dengan segala kerendahan hati, penulis menyampaikan ucapan terima

kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1.

Tuhan Yesus Kristus, atas kasih karunia, penyertaan, dan berkat-Nya yang
selalu menyertai setiap langkah kehidupan penulis. Terima kasih karena
tidak pernah meninggalkan penulis, bahkan ketika menghadapi berbagai
kesulitan, rasa lelah, dan keraguan selama proses penyusunan skripsi ini.
Setiap pertolongan, kekuatan, penghiburan, serta jalan yang Tuhan
bukakan menjadi alasan penulis mampu bangkit dan terus melangkah
hingga akhirnya dapat menyelesaikan penelitian ini.

Papa, Mama, dan Kakak tercinta, khususnya kepada Papa, yang telah
menjadi sosok paling luar biasa dalam kehidupan penulis. Terima kasih
atas setiap doa yang tidak pernah putus, setiap pengorbanan yang tidak
pernah dihitung, setiap nasihat, perhatian, kasih sayang, dan kerja keras
yang telah diberikan demi masa depan penulis. Tidak ada kata yang mampu
menggambarkan besarnya rasa syukur penulis memiliki orang tua seperti
Papa dan Mama. Skripsi ini penulis persembahkan sebagai bentuk kecil
dari rasa terima kasih atas semua perjuangan yang telah diberikan. Semoga

pencapaian ini dapat menjadi salah satu kebanggaan untuk keluarga.

X



3. Ibu Novita Lizza Anggraini, S.K.M., M.P.H. selaku Dosen Pembimbing I
dan Arlita Dwi Agustine, S.Si., M.T. selaku Dosen Pembimbing II yang
dengan penuh kesabaran telah meluangkan waktu, tenaga, pikiran, serta
memberikan arahan, kritik, dan saran yang sangat berarti selama proses
penyusunan skripsi ini.

4. Ibu Anis Rohmana Malik, SK M., M.K.K.K. dan Ibu Muthi'ah Nur
Fadlilah, S.T., M.T. selaku dosen penguji yang telah memberikan berbagai
masukan, kritik, dan saran yang membangun sehingga skripsi ini dapat
disempurnakan dan memberikan manfaat yang lebih baik.

5. Bapak Mustofa dan seluruh pekerja Pabrik Tempe X yang telah
memberikan izin, kesempatan, serta bantuan kepada penulis selama proses
pengambilan data penelitian. Terima kasih atas waktu, kerja sama, dan
keterbukaan yang diberikan sehingga penelitian ini dapat terlaksana
dengan baik.

6. Teman-teman YTTA, Riany Eunike dan Febryana yang telah menjadi
bagian dari perjalanan perkuliahan penulis dari awal hingga akhir. Terima
kasih atas kebersamaan, canda tawa, dukungan, semangat, dan berbagai
cerita yang telah dilalui bersama selama menempuh pendidikan. Secara
khusus, penulis mengucapkan terima kasih kepada Andre Saputra
Pata’dungan, yang selalu hadir memberikan bantuan, motivasi, serta
menjadi teman berdiskusi dalam berbagai situasi. .

. Penulis menyadari bahwa proposal tugas akhir ini masih memiliki keterbatasan

dan kekurangan. Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang

membangun demi penyempurnaan penelitian ini.

Balikpapan, 04 Juli 2026

Beatriks Virginia Kenny Senduk
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